Sitt ej med kutig rygg.

| sitt naturliga lage ar ryggen svagt S-formad, vilket
gor det mojligt att balansera éverkroppen med minsta
mojliga anstrangning fér ryggen.

Det ar viktigt att behalla den naturliga S-formen néar
man sitter for att undvika for hog belastning pa
ryggraden, vilket kan orsaka smartor i ryggen med

t ex utstrdlning i benen eller spanningar i nacke och
axlar.

Stodet bakom ryggen méaste darfor vara sa stabilt att
det ej ger efter for kroppens tyngd t ex nar man
sitter bakatlutad.

Undvik alltid att
sitta kutryggig
som i "FEL-
figurerna”, da
belastningen pa
ryggrad, ligament
och muskulatur
Okar avsevart,
vilket forr eller
senare leder till

ryggproblem.

Ha alltid stabilt
stod bakom
ryggen och sitt
garna tillbakalutad
med naturlig S-
form och stod i
svanken — da
skyddar Du Din
rygg genom att
avlasta saval
ryggrad som
nack- och rygg-
muskulatur.

Sitt helst tillbakalutad.
sittstallningen.

Medicinsk forsk-
ning har visat att
den skonsammas-
te sittstallningen
for ryggen ar
tillbakalutad
110-130 grader.

Amerikanska rymd-
styrelsen NASA har
aven visat att —
“kroppen i viktlost
tillstand, naturligt

intar en tillbakalutad
stdllning med ca 125

graders vinkel
mellan kroppen
och benen”.

Avlasta ryggen

med ett effektivt stod

Med SPINA-BAC kan

Du sitta upprétt elle

tillbakalutad i vilken
vinkel Du sjalv

stod och avlastning
for ryggen — och
darmed avslappad
och utan risk for

ryggont pga dalig
sittstallning.

SPINA-BAC

onskar, med perfekt

TECKNINGAR: ANDERS OLSSON



SPINA-BAC i bilen SPINA-BAG i hemmet

Ryggont ar nagot Du delar med millioner andra mannis-
kor medan formen pd Din rygg ar unik just for Dig -
nastan lika indivi- "

duell som Dina
fingeravtryck. i alla |agen

Ryggens nedre
del ar det omradde som béast behover fast och stabilt
stdd. Svankens lage i forhallande till sittytan kan, fran
person till person, variera med 15 cm liksom svank-
djupet varierar mellan 2-4 cm.

SPINA-BAC, med den patenterade instéllningsanordning-
en, kan latt anpassas till dessa

variationer i ryggens form.

Tillsammans med en stabil

konstruktion och antiglidegen-

skaper skapas mojligheter att

kunna fa effektivt stod for

ryggen oavsett sittstallning,

sittvinkel och sittmobel.

Koppla av med
SPINA-BAC

Lovordas av ryggexperter

SPINA-BAC &r ett utomordentligt stod
for trotta och onda ryggar.Den kan
stéllas in efter var och ens behov.
SPINA-BAC ar latt att bara med sig.
Den ar enkel och effektiv fér alla som
sitter mycket i bilen, p4 sammantra-
den eller framfor TV:n

Gerda Huld Mattson
Physiotherapist

Polyestertyg

Ryggplatta av
plast

Stoppning av
polyeterskum

Stalfjadrar

2-vags

4 Dlixtlds

Konstlader

Juster- regulator for ikt: 1kg
6-hojd- och djuplagen Format: 30x42 cm

Reglerbar for
just Din rygg

har en stabil ryggplatta med 5 stalfjadrar
och en justeringsanordning med vilken Du kan
reglera svankstodet i 6 olika lagen for att pas-
sa just Din rygg. Mjuk stoppning och elegant
Overdrag ger hog sittkomfort.

har dverdrag i olika farger som kan tvattas
i handljummet vatten.

finns aven med kardborrband pa baksidan
for ev. fastsattning.

ar utvecklad och tillverkad i Sverige samt
patenterad i ett flertal lander.

Tillverkare: Spina Medical AB, Stockholm

Ryggont?

Aterforsaljare:

Naprapat Service
Teknikringen 7
583 30 Linkoping

013-211213
www.naprapat.se
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Rauno Suokko
Text Box
Naprapat Service
Teknikringen 7
583 30 Linköping
013-211213
www.naprapat.se




